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Suite a des travaux de

29260 SAINT FREGANT g E P a2 bl gravillonnage sur la commune,
3 assage de la balayeuse la chaussée peut étre

CONTACTS [m] s vendredi 27 octobre 2023 glissante.

0298830502 ° Soyez vigilants et adaptez
mairie@saintfregant.bzh VIe Com munale votre conduite
urbanismesaintfregant@gmail.com Buhez ?r gumun

HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC 3 nouveaux septuagénaires, Mme Mar

guerite Calvez, M. Jo Corre et M. Jean
Yves Corlosquet étaient présents au re-g##
pas des anciens. Mme Marianne Ménez
et M. Jean Pondaven étaient les doyens§

Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 9h - 12h30
Mercredi : fermée

PERMANENCE DE MADAME LE MAIRE de l'assemblée.

Lundi et vendredi sur rendez-vous La municipalité remercie les chanteurs
pour l'animation de ce repas tres convi

PERMANENCE DES ADJOINTS vial. .

ST TR A SOIREE JEUNES - VENDREDI 20 OCTOBRE

A linitiative des adjointes aux enfants - jeu-

ECOLE PRIVEE SAINTE-ANNE ST FREGANT nesse Anne-Claire Sorel et Pascale Auffret,zgn
02 98 83 05 03 les jeunes des communes de Saint-Frégantz
BC020stjoseph kernoles@enseignementeatholiquebzi| et de Kernoiies étaient invités a participer a
une rencontre a la salle multifonctions afin d’

DECHETTERIE échanger sur les dispositifs de la CLCL et éga-
Lundi>Samedi : 9h - 12h / 14h - 17h45 lement sur les prop05|t!ons de collaboration ) )
Fermeture & 11h le 1* jeudi du mois avec fam’llles rurales. 25 jeunes et 15 parents se sont déplacés pour un moment
riche en échanges.

SAMU : 15 LES ZAINT-FREGANTABLES - SAMEDI 21 OCTOBRE ’
POMPIERS : 18 ou 112 La municipalité remercie les bénévoles de l'associa-

tion Les Zaint-Frégantables pour la bonne organisa-
GENDARMERIE : 170u 0298 830040 Lesneven  tion de cette soirée conviviale et festive, musicale-

PHARMACIE DE GARDE : 3237 ment riche et porteuse d’un bel avenir.
REGIE DES EAUX LESNEVEN : 02 98 83 02 80 DECHETS
ORDURES MENAGERES : 02 98 21 87 88 A partir du ler janvier 2024, le paiement de la redevance déchets devient possible

par prélevement mensuel.
Si vous souhaitez opter pour ce mode de paiement, vous devez compléter la de-
mande sur www.clcl.bzh et joindre un mandat SEPA ainsi que votre RIB au service

ENEDIS DEPANNAGE : 09 70831970

o0 déchets. Tout dossier incomplet ne pourra étre pris en compte par le service.
Date limite de retour : 15 novembre 2023. Pour les dossiers réceptionnés au-dela,
INSCRIVEZ-VOUS ET RECEVEZ la mensualisation ne pourra étre mise en place qu’a partir du ler juillet 2024.
le bulletin par mail. Une permanence aura lieu en mairie de Saint-Frégant le samedi 4 novembre, de
Transmettre votre adresse mail a 10h a 11h, pour la réception ou la composition des dossiers.

mairie@saintfregant.bzh . i
Passage a I’heure d’hiver

nuit du samedi 28 au dimanche 29 octobre 2023
a 3 heures du matin, il sera 2 heures
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Letnfighs
Korn ar c’hevredigezhiou

UNC SAINT-FREGANT
> Réunion du Conseil d’Administration:
vendredi 27 octobre a 10h
> Commémoration du 11 novembre :
Début de cérémonie a 11h au monument aux
morts. A l'issue, remise de décorations a l'espace
multifonctions puis verre de lamitié
HENCHOU AN HOLL
L'entretien des chemins se met en pause pour les
mois a venir. La reprise se fera fin mars , début
avril 2024. L'assemblée générale de l’association
aura lieu le samedi 6 avril 2024. Nous revien-
drons vers vous pour de nouvelles informations.

LA VAILLANTE FOOTBALL :
Match de foot - 5 novembre
?’E > La Vaillante - Saint-Servais
15h a Saint-Servais.

Annonces
Traou a bep seurt

> Vente de légumes au BDC les samedis de 9h a 12h.

> RECYCLERIE LEGEND’R LESNEVEN : la recyclerie
(magasin et dépdt) sera ouverte durant toutes les va-
cances de la Toussaint (a ’exception du mercredi 1er no-
vembre). Pour information, nous ouvrons également le
magasin et le dépot le samedi 11 novembre aux horaires
habituels (10h - 16h30).

[ ]
La !:a roisse
Ar barrez
Samedi 28 octobre : messe a 18h a Lesneven.
Dimanche 29 octobre : messe a 10h30 a Ker-
louan.

MESSE EN SEMAINE MOIS DE OCTOBRE :
« la messe du mardi sera célébrée a9hl53ala
chapelle Pol (Brignogan)

Fétes de la Toussaint :

Mercredi 1ler novembre : Messe a 9h30 a Plou-
néour et 11h00 a Guissény.

Célébration pour les défunts a 15h pour notre
CCL de la cote des légendes a Plounéour (pour
Plounéour et Brignogan), Goulven, Guissény, Ker-
louan et St Frégant.

Jeudi 2 novembre : « féte des défunts » Messe a
9h30 a Brignogan.

Accueil Notre Dame au Folgoét sera ouvert aux
pélerins et aux paroissiens durant les vacances de
la Toussaint de 15h a 18h sauf dimanche et le jour
de la Toussaint.

Catéchése et Aumadnerie : pour tous renseigne-
ments ou inscriptions, sur les rencontres de ca-
téchése/aumdnerie, lere communion, Profession
de Foi, Confirmation, vous pouvez contacter :

« pour le primaire, Laurent Lahaye au 07 68 32 69
08.

« pour le college et lycée, Elodie Lallier au 07 82
20 89 43.

> Solidarité cote des Légendes, « solidaires, chez nous avec les réfugiés » vous propose de rejoindre une
équipe de bénévoles pour aider prochainement une famille a s’intégrer, au bourg de Brignogan-Plages. (San-
té, éducation, cours de francais, alimentation, emploi...) Elle vous invite a une réunion de présentation same-
di 4 novembre a 17H00 au Gite d’étape 5, rue Goulven Pont a Brignogan.

L’association créée en 2016 a Plounéour et qui a déja accueilli plus de 15 familles étrangeres, venues d’Europe,
d’Asie ou d’Afrique est reconnue pour la qualité de son accompagnement. Elle tient a remercier la Municipalité
de Plounéour-Brignogan-Plages pour la convention d’hébergement solidaire mise en place.

Contact : solidaritecotedeslegendes@gmail.com ou 06 74 02 87 25 (heures des repas), sur Internet et Face-

book.

Communauté Lesneven cote des légendes
Kumuniezh Lesheven aod ar mojennou

MOIS SANS TABAC : LA CLCL SE MOBILISE CONTRE LE TABAGISME
Le Mois Sans Tabac revient en ce mois de novembre. Engagée dans l'accés Jor

aux soins et a la santé a travers son Contrat Local de Santé, la CLCL se mo-
bilise contre le tabagisme pour la 5éme année consécutive. Deux temps
d’informations collectifs sont organisés les 6 et 13 novembre a Lesneven.
En paralléle, des consultations individuelles et gratuites de bilan et de pré-

#MoisSansTabac
revient en Novembreé

paration au sevrage tabagique sont proposées a Lesneven, a Plounéour-Bri-
gnogan-Plages et a Guisseny, entre les 6 et 30 novembre 2023. Les inscriptions sont ouvertes !

Toutes les informations sur www.clcl.bzh.
DECHETS

La CLCL rappelle que les aires de déchets verts sont uniquement destinées a recevoir...des déchets verts !
Tontes de pelouses, tailles de haies et branchages de moins de 10 cm de diamétre peuvent y étre déposés. Tout
autre déchet est interdit, méme les épluchures, les fruits (pommes, poires) les souches et surplus agricoles.
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RAPPEL - AVIS DE COUPURE D’EAU A SAINT-FREGANT
La distribution d’eau sera interrompue le lundi 30 octobre entre 13
h 30 et 17 h 00 dans le secteur nord de Saint-Frégant : liste des quar-
tiers concernés sur le site www.saintfregant.bzh
Recommandations :
- Pendant la durée des travaux : fermer les robinets et ne pas
faire fonctionner d’appareils ménagers utilisant ’eau potable
- Aprés les travaux : laisser couler 'eau quelques instants avant
de la consommer
La CLCL s’excuse pour la géne occasionnée et remercie les usagers du
secteur pour leur compréhension.

LES ECOGESTES
LE CONSEIL DE LAMBASSADRICE DU TRI CLCL
Ne jetez plus vos mégots dans ’espace public

ATELIER COPRO #3

« Gestion d’un syndic bénévole »

Le prochain atelier se focalisera sur
« la gestion d’un syndic bénévole »
et se déroulera le lundi 6 novembre
2023 de 17 h 00 a 19 h 00 a ’hotel
communautaire (12, boulevard des
Fréres Lumiére a Lesneven).
Inscription gratuite sur https://urlz.
fr/ni80

Selon une étude commandée en 2020 par I’éco-organisme Alcome, seul 1 mégot sur 2 est jeté a la poubelle.
Les autres sont jetés dans la rue, dans les voies d’écoulement des eaux usées et méme dans les espaces verts.
Cette pollution peut paraitre anodine pour certains. Pourtant il n’en est rien : au contact de l’eau, les mégots
relachent des substances toxiques - dont de l’arsenic ou de 'ammoniac ! -, et se fragmentent en micro-plas-
tiques, impactant la biodiversité. C’est pourquoi agir dés maintenant, en changeant nos comportements, est

impératif :

- ne jetez plus vos mégots par terre, dans les réseaux d’eaux usées ou dans les cours d’eau ;

- offrez-vous un cendrier de poche;;
- ...et devenez ambassadeur des bons gestes autour de vous !

TOURISME

Depuis le 23 oct. et jusqu’au 5 nov. -
Semaines du tourisme économique

AY PROGRAMME

Lundi 23 octobre Lundi 30 octobre

Cendrea Nature

Cendrea Nature

el
dlentretien dentre

siveala  Atravers un atelier de fabrication de lessive a la

en Céte des Légendes

Un programme varié allant de la visite
d’une production de champignons,=
d’endives ou encore de spiruline en

passant par les coulisses du cinéma

Even, de I’hotel-restaurant La Butte,

de la caserne des pompiers ou encorel
de l'Inrae. Sans parler d’une station
d’épuration ou d’un fabricant de les-
sive a la cendre. De quoi occuper vos|
vacances d’automne de maniere origi-

nale et enrichissante !

Réservation obligatoire. 2.5€ - gratuit

moins de 18 ans.

Plus d’info : 02.29.61.13.60 ou tou-

risme@cotedeslegendes.bzh

b

" Semaine du

ourisme Economique

“”l’ ]

Qﬁ ore

MAISON DE EMPLOI /| FRANCE SERVICES

Dans le cadre de sa mission de recrutement, le bureau de recrutement du CIRFA (Centre d’information et de
recrutement des Forces armées) de Brest ouvre une permanence, tous les deuxiemes mercredis du mois, a la

& des savoir-faire

L]
23 oct. > 05 nov,
20.

rels
Ploudaniel - 15h 4 16h30
Mardi 24 octobre
Station d'épuration

Pour comprendre comment sont traitées nos
eaux usées et découvir le traitement en circuit

«court » de nos boues.
Lesneven - 10h30 et 12h00
Mercredi 25 octobre
Champignonniére

Visitez une exploitation agricole spécialisée dans
la production de shiitakés et de pleurotes,

Jeudi 26 octobre
La Butte

Légen
pon
Plouider - 15h 4 16h30

Cinéma Even

Visitez les coulisses de ce cinéma associatif
ravie les cinéphiles de la Cote des Légendes.
Lesneven - 11h

Vendredi 27 octobre
INRAE

Spécialisées dans les activités de recherches sur
la pomme de terre, les équipes vous font
découvrir leurs travaux et leurs laboratoires.
Ploudaniel - 9h30 & 12h30

Hétel Restaurant incontournable de la Céte des  d
2 tol ique  Lesneven - 10h30 et 12h00

Ploudaniel - 15h 3 16h30
Mardi 31 octobre

Centre de secours

Partez 3 la rencontre de nos soldats du feu qui
vous feront visiter les installations de la caserne
de pompiers.

Lesneven - 10h 3 11h30

Spiruline ar Milin
Connaissez-vous la spiruline ? Venez découvrir

cette production originale promise 3 un bel avenir.

Saint Frégant - 16h  17h
Jeudi 2 novembre
La Butte

o Hotel Restaurant incontournable de la Céte des

Légendes, découvrez tous ses services ainsi que

2 ) Z
sa démarche écoresponsable,

Plouider - 15h & 16h30

Station d'épuration

Pour comprendre comment sont traitées nos eaux

usées et découvrir le traitement en circuit « court »
le nos boues.

Vendredi 3 novembre
GAEC du Viquet

Découvrez le travail d'une exploitation agricole
spécialisée dans la culture d'endive.
Ploundour-Brignogan-Plages - 10h30 & 11h30
INRAE

Spécialisées dans les activités de recherches sur
Ia pomme de terre, les équipes vous font
découvrir leurs travaux et leurs laboratoires.
Ploudaniel - 9h30 3 12h30

Infos pratiques

Maison de 'emploi/France services de LESNEVEN, a compter du mercredi 8 novembre 2023.

39éme campagne des Restos du Coeur

Les RESTOS DU CEEUR L’ESPACE

KERMARIA Rue de Keranna 29260 LE FOLGOET (09.63.26.75.22).

Mail : restoducoeur.lesneven@orange.fr

o v

Inscription tous les jeudis a partir du 26 octobre, de 13h30 a16h, et les lundi 6 et 13 novembre de 13h30 a 16h

Pour vous inscrire munissez-vous de vos justificatifs de revenus et de charges. A noter que pour cette 39eme cam-
pagne, vu la situation actuelle des restos nous conservons le baréme d’été pour cette nouvelle campagne d’hiver
d’ou la diminution des familles acceptées, et la diminution des dotations. Les charges de chauffage, d’électricité,

d’eau et de gaz sont pris en compte dans le baréme ainsi que la taxe fonciere pour les propriétaires.
Distribution tous les mardi et jeudi @ partir du 21 novembre, de 13h30 a 16h30
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ﬁe I1 d ' Ilarr : Le site internet de la mairie s’est enrichi d’une
ho temataer |NOL \/u_JLJ L rubrique agenda

> Le musée du coquillage et animaux marins de Brignogan sera ouvert pour la Toussaint, jusqu’au vendredi 3 novembre,
de 15h a 17h. Fermé le dimanche 29 octobre. Visite commentée d’1h30 dans le prix d’entrée (5€ adulte et 1€ enfant ou adoles-
cent). Pour tous renseignements complémentaires, visitez notre site internet brigoudou.fr Un questionnaire est a votre dispo-

sition (rubrique réservation).. ~ Dans le cadre d’Octob
ans le cadre d’Octobre
29 OCTOBRE RU\BAM Rose, retrouvez-nous le

dimanche 29 octobre a
’occasion de la premiere
édition du Ruban Trail
organisé par lassocia-
tion Lesneven and Co. En
courant ou en marchant,
partez a la (re)découverte
des rues, des commerces
et des lieux embléma-
tiques et patrimoniaux

FOIRE AUR JOUETS &
PUERICULTURE

LESNEVEN & LE FOLGOET

8 & 16 Hm
COURSE / MARCHE

LE DIMANCHE 5 NOVEMBRE

DE 9H A 13H des communes de Lesneven et du Folgoét ! L'objectif de cette manifes-
tation est de récolter des fonds pour la lutte contre le cancer du sein. La
SALLE OMNISPORTS DE totalité des recettes sera reversée a deux associations locales : la Fanch

PLOVUIDER

Rider et Les Roses finistériennes.

b , Au programme : 8 et 16 km de marche ou course a pied, buvette et res-

(7@% € WESOUALIBNS - tauration sur place, stand de prévention de lutte contre le cancer du sein,
06.30.50.86.40 espace de jeux pour enfants, animations diverses

/ - Pas d’inscriptions préalables

i s A - Dons libres

W2 ==V = N\

\;//D[—f[g = I { /\r 9 Horaires des départs de la salle de UAtelier a Lesneven :
% - 8h45 : départ des 16 km de marche

- @ = ‘,\/Eﬂ’)rf -9h30: départ des 8 km de marche

A Le 4 85 NOVEMBRE 2023 : - 10h00 : départs des 8 & 16 km de course a pied

&

> |’association Ti ar Vro Bro-Leon vous propose, pour les vacances :

+ un atelier parent-enfant de confection de jus de pommes avec l'association
Liorzh Sant-Weltaz en breton le samedi 28 octobre a Saint-Gildas a Guis-
sény de 14h a 16h30. Golter compris 8 € par enfant (4-8 ans) (5 € pour les
adhérents). Inscription : buhezin.tiarvroleon@gmail.com ou 07 44 58 08 28

> Le GEFE, Groupe d’Entraide des Familles Endeuillées, est proposé par les
accompagnants bénévoles de I'’ASP - Respecte du Léon afin de répondre aux
besoins des personnes concernées de cheminer dans le processus de deuil.
Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans la
confidentialité.

k_/\_/\_, La prochaine rencontre aura lieu PROCHAINE PARUTION

S—“Lésw“""e'm"wgmqucoi a Lesneven le jeudi 9 novembre 3 . LE, 9“NOVEMBBE 2023
ket & 14h15. : Depot des articles pour

tée

Inscription au 06 04 09 57 99. - le 7 novembre a 10h00

> Le Groupe Ouest propose une Rencontre au Clnema le vendredi 27 octobre ex— PRODUCTION & EDITION
ceptlonnellement a 18H30 au ciné- // i .

ma Even a Lesneven. i ) RENCONTRES g

Sélectionné au Festival de Cannes| il , SREERE | *CIN N]"'\ : DIRECTRICE DE LA PUBLICATION
en 2023, le film a été accompagnély’ N . :

au Groupe Ouest dans le cadre de la i A7 RIEN A PERDRE

L . . DEPOT LEGAL
Sélection Annuelle. Le tournage était DE DELPHINE DELOGET 1y

Brestois, avec au casting Virginie Efi- 270CTOBRE. 18430  [I8 3 .
ra, Félix Lefebvre et Arieh Worthalter. € CINEMA EVEN, LESNEVEN . DATE DE PARUTION DU PRESENT N

Plus d’informations : www.legroupeouest.com - 02 98 83 14 26 . NOMBRE D’IMPRESSIONS
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