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N°17
Le 22 AOÛT 2024 

ECOLE PRIVÉE SAINTE-ANNE  
Eco29.st-joseph.kernoues@enseignement-
catholique.bzh 
02 98 83 05 03 

REPAM  
repamdeslegendes@gmail.com  
06 47 82 78 48  

La Journée défense et citoyenneté (JDC) concerne tous les Français, filles et gar-
çons. Le recensement est obligatoire et doit être réalisé dans les 3 mois qui sui-
vent votre 16ème anniversaire.  

Cela vous permet :  
à d’obtenir une attestation de recensement 
obligatoire pour s’inscrire à un examen  scolaire 
ou à un concours soumis à l’autorité publique,  
à d’être convoqué(e) à la journée Défense et Ci-
toyenneté, 
à d’être inscrit(e) automatiquement sur les 
listes électorales dès l’âge de 18 ans.  
 

L’inscription s’effectue en ligne sur https://
presaje.sga.defense.gouv.fr/ ou en mairie.  

 

Il vous sera demandé de fournir un justificatif de domicile datant de moins de 3 
mois et une copie de votre pièce d’identité et de votre livret de famille. 

RECENSEMENT CITOYEN 

ACCOMPAGNEMENT NUMÉRIQUE EN MAIRIE DE SAINT-FRÉGANT  
Prochains rendez-vous : les 9 et 23 septembre de 14h à 17h. 
Accompagnement individuel, gratuit. 
Un conseiller numérique se déplace en mairie de Saint-Frégant pour vous soute-
nir dans vos usages du numérique : démarches administratives, transfert de pho-
tos/vidéos, sécurisation de vos données… 
Vous apporterez votre ordinateur portable, smartphone ou tablette. 
Sur inscription au  02.98.21.13.14 ou à l’accueil de la Maison de l’Emploi/France 
services. 

Ronan Bourgaut, l'archéologue du Département 
et de la villa gallo-romaine, se propose de venir, 
avant la reprise des fouilles, définir le périmètre à 
débroussailler autour de la villa (les fouilles re-
prennent début septembre). A cette occasion, la 
municipalité de Saint-Frégant vous invite à une 
après-midi citoyenne pour entretenir le site de la 
villa.  
L'association Henchou An Holl, qui toute l'année 
entretient les chemins, vous propose de mettre à 
votre disposition le matériel dont elle dispose. 
Vous pouvez également venir avec vos outils personnels.  
RDV à 13H30, lundi 26 août, devant le local technique. A 17h, à la salle 
multifonctions, un goûter sera servi par la commune aux acteurs de cette 
journée. 

VILLA GALLO-ROMAINE : APRÈS-MIDI CITOYENNE LUNDI 26 AOÛT 
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Le coin des associations 
Korn ar c’hevredigezhioù 

La paroisse 
Ar barrez 

Annonces 
Traou a bep seurt 

> Mady déco, décoration de vos évènements (anniversaire, vitrine magasin, baptême, portes ouvertes, 
fête prénatale, arbre de noël, mariage...). Sublimez vos évènements avec des guirlandes de ballons, 
des compositions florales, des décors en bois, des stickers personnalisés…  
Contact : 07.85.94.43.16 / madydeco@laposte.net 

HENCHOU AN HOLL  
Le prochain après-midi de travail aura lieu le lundi 2 septembre.  
Rendez vous au bungalow à 13h30.  

Emploi  

Implij 
> MAISON DE L’EMPLOI/FRANCE SERVICES - LESNEVEN : 
| Accompagnement dans toutes vos démarches administratives liées aux services publics : permis 
de conduire, pré-demande carte d’identité ou passeport, création compte Ameli, carte grise, prise de 
RV impôts, inscription France travail, CV, lettre de motivation…  
| Atelier visa numérique Bretagne, à partir du 12 septembre, session de 20h, les jeudis et vendredis 
de 10h à 12h. Vous souhaitez apprendre les bases de l’ordinateur ? La souris, le clavier, e-mail, naviga-
tion internet, …  
Contact : 02.98.21.13.14 (du lundi au vendredi, 8h30-12h00/13h30-17h30, 16h30 le vendredi)  

> BREST MÉTROPOLE recherche des jardinier.ères. La date limite de dépôt des candidatures est fixée 
au vendredi 20 septembre. Permis B indispensable et capacité à passer des permis et habilitations de 
conduite. L’annonce est en ligne sur : https://brest.fr/offres-emploi/des-jardinieres-ou-des-jardiniers 

> Vente de légumes au BDC les samedis matins à partir de 9h. 

Samedi 24 août messe à 18h à la basilique du Folgoët. Messe d’action de grâce pour les 
départs des pères Christian, Yves et Jean. Verre de l’amitié et pique-nique tiré du sac 
après la messe à l’accueil Notre Dame. 
Le père Christian célébrera sa dernière messe dans notre CCL de la côte des légendes le  
dimanche 1er septembre à 10h30 à Plounéour. 
  
Dimanche 25 août : messe à 10h30 à St Frégant (Pardon de St Gwénolé). 

Mardi 27 août : messe à 9h15 à la chapelle de Brendaouez à Guissény. 

> IREO LESNEVEN propose, aux demandeurs d’emploi, une formation « agent de conditionnement 
d’endives » du 30 septembre au 25 octobre, en partenariat avec la Sica, l’Anefa et France Travail.   
A l’issue de la formation, 12 postes seront à pourvoir au sein de la SAS Côte des Légendes à Plounéour-
Brignogan-Plages. Contact : 02.98.83.79.02. 
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Communauté Lesneven Côte des Légendes 
Kumuniezh Lesneven aod ar mojennoù 

Kit d'économie d'eau offert par le Département 
Le Département du Finistère offre des kits d'économie d'eau aux habitants. Chaque kit contient trois mous-
seurs pour robinets et un réducteur de débit pour la douche, permettant de réduire la consommation d'eau 
jusqu’à 40 %.  Récupérez le vôtre en vous rendant à l’Hôtel communautaire (12, boulevard des Frères Lu-
mière à Lesneven). Offre valable dans la limite des stocks disponibles.  
Accueil eau & assainissement ouvert lundi, mardi, mercredi, vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30.   
Contact : 02 98 83 02 80 ou eau@clcl.bzh 

Faites des économies d'électricité 
Réduire de 15 % votre facture d'électricité, ça vous intéresse ?  
La CLCL a une solution pour vous : le thermostat connecté Voltalis ! Ce boîtier intelligent, gra-
tuit et sans abonnement, optimise en temps réel la consommation des radiateurs ou autres 
appareils de chauffage en cas de déséquilibre sur le réseau électrique. 700 logements et lo-
caux professionnels en sont déjà équipés sur le territoire.  
Voltalis : 02.44.19.84.62 

Ordures ménagères : passez au prélèvement mensuel 
Vous souhaitez mettre en place le paiement par prélèvement automatique de votre redevance d’enlè-
vement des ordures ménagères ? Téléchargez la demande de prélèvement SEPA sur le site internet 
clcl.bzh (https://urlz.fr/raAZ) ou rendez-vous à l'hôtel communautaire avec un RIB.  
Attention : pour être prélevé à partir du mois de janvier 2025, les demandes doivent être transmises 
avant le 15 novembre 2024.  
Renseignements au 02 98 21 87 88 / dechets@clcl.bzh 

La prévention au cœur de la fête foraine de Lesneven 
Vendredi 6 et samedi 7 septembre 2024 · 20h00 - 1h00 · Mairie de Lesneven 
Cette année, la traditionnelle fête foraine de Lesneven se tiendra du 6 au 8 septembre dans le centre-
ville. Depuis 2015, la CLCL et la ville de Lesneven coopèrent afin de proposer un dispositif de préven-
tion au cœur de la fête.  
Rendez-vous près de la Mairie de Lesneven pour rencontrer l‘équipe de prévention qui mettra à dis-
position éthylotests, eau, bouchons d’oreilles, préservatifs, accessoires de sécurité routière... 

Un stand sur la mobilité à la grande braderie de Lesneven 
Samedi 31 août 2024 · Grande braderie · Centre-ville de Lesneven 
Avec son kiosque mobilité, la CLCL vous donne rendez-vous le samedi 31 août à la grande brade-
rie de Lesneven. L’occasion pour vous de vous informer sur les solutions de déplacements propo-
sées sur le territoire et de découvrir le service « V-Légendes » de la CLCL comprenant la location 
de vélos électriques et les stationnements adaptés. 

Ne jetez plus vos vieux vélos 
Apportez-les à la recyclerie Légend’R à Lesneven (zone d’activités de Gouerven) où ils seront remis 
en état. Ils retrouveront une nouvelle vie et seront proposés à d’autres personnes, notamment lors 
de la grande braderie de Lesneven le 31 août prochain.   
Donnons une seconde chance à nos vélos !  
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Agenda  
War ho teiziataer  

FAMILLES DE LA BAIE PLOUIDER : Inscriptions le 31 août, de 9h30 à 13h, à la salle Roger Calvez de Plouider. 
à Accompagnement à la scolarité (10-15 ans): 1 fois/mois, le jeudi de 17h15 à 18h30, 75 €  
à Yoga : le lundi de 10h à 11h30 et le mercredi de 19h à 20h30, 175 € 
à Tarot : le jeudi de 14h à 18h, 30 € 
à Cuisine : 1 fois/mois le lundi à 17h30 et le jeudi à 10h, 28 € la séance 
à Qi-Gong : le lundi de 19h à 20h et le vendredi de 10h à 11h, 195 €. 

TT LE FOLGOËT-LESNEVEN : les signatures des licences se feront le samedi 31 août de 10h à 12h salle du 
Trégor au Folgoët et le samedi 7 septembre, de 10h à 16h, au Tourbillon des associations, salle René 
Bodénès à Lesneven. Vous pouvez dès à présent nous contacter au 06.25.84.39.45 ou au 06.60.66.37.89.  

AVEL DEIZ : Jeudi 22 août à 20h30 : Initiation gratuite à la danse bretonne, salle Guilmoto à Kerlouan. 
| Dimanche 25 août à 15h : Fest deiz à Meneham avec la participation de RUZ BOUTOU et LARIDENN. 

AÏKIDO LESNEVEN, rentrée 2024-2025 : La reprise des cours d’Aïkido aura lieu le jeudi 5 septembre à la salle des Arts 
Martiaux de Lesneven. Les inscriptions se font directement au dojo avec possibilité de deux cours de découverte. 

à Cours adultes et adolescents à partir de 13 ans : les lundis et jeudis de 19h30 à 21h30.  
à Cours enfants nés avant 2018 : les mercredis de 16h30 à 17h45. 
 

Aïki-Taïso : les lundis de 18h30 à 19h30 et les jeudis de 14h à 15h30. 

PLOUIDER SPORTS NATURE : Vous souhaitez pratiquer la marche ou la course à pied en groupe ? L'association vous in-
vite à découvrir ses 2 activités => samedi 31 août de 9h à 13h à l'espace Roger Calvez à Plouider (forum des associations) 
une sortie marche et une sortie course à pied seront proposées à 10h | samedi 12 octobre à 18h à l'espace rencontre : 
assemblée générale annuelle. A cette occasion, toute personne intéressée par les activités de l’association est la bienve-
nue. Contact : 06.24.03.51.43 / plouidersportsnature@yahoo.fr  

LES CONTEURS DE LA NUIT, lundi 26 août, balade contée. Départ à 20h30 chapelle St Egarec à Kerlouan.  
5 € à partir de 12 ans. Inscription : facebook.com/Les-Conteurs-de-la-Nuit ou 06.07.41.41 70.  

LE FOLGOËT-LESNEVEN BASKET CLUB : inscriptions les 24 août et 31 août, de 11h à 12h, salle du Léon Le Folgoët ;  
le 7 septembre, de 10h à 16h, au Tourbillon des associations, salle René Bodénès à Lesneven. 

KARATE-DO CLUB DE LESNEVEN : Inscriptions samedi 7 septembre au « Tourbillon des associations », salle René Bodé-
nès à Lesneven, ou aux heures des cours, salle des arts martiaux, rue Dixmude à Lesneven. Reprise des cours à partir du 
lundi 9 septembre.  

à Enfants 5/7 ans : le mercredi de 18h à 18h45; 
à Enfants 8/13 ans : le mercredi de 18h30 à 19h30 et le samedi de 17h à 18h15 
à Ados/adultes : le mercredi de 19h30 à 21h et le vendredi de 20h à 21h30 ; 
à Seniors (55/80 ans) : le lundi de 10h à 12h. 

CLIC FORMATION : porte ouverte et inscriptions le samedi 7 septembre de 9h à 12h et de 14h à 18h, au local du club, 4 
bis ZA de Kerduff Le Folgoët. Accompagnement informatique (traitement de texte, photos, diaporama, petits montages 
vidéos, dossiers ANTS, système exploitation Windows 10 et 11 linux). Contacts : 06.21.90.14.55 ou  06.09.64.44.34. 


