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Communal
N o) l 8 Saint-Frégont

Le 05 septembre 2024

MAIRIE DE SAINT-FREGANT
120, Bourg
29260 SAINT FREGANT o
CONTACTS Vie communale
0298830502 Buhez ar gumun
mairie@saintfregant.bzh LUTTE CONTRE LES FRELONS ASIATIQUES
urbanismesaintfregant@gmail.com Pensez a installer les piéges ainsi que le mélange recomman- '
https://saintfregant.bzh/ dé, car c’est ’époque des nids en hauteur. Si vous découvrez
HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC un nid appelez Patrick JAFFRESS au 06 31 77 73 34. ®
Lundi, mardi, jeudi, vendredi :Sh - 12h30 COUPURE DE COURANT
Mercredi :fermée ENEDIS a programmé des travaux une coupure d’électricité aura lieu :
Le jeudi 26 septembre de 13h30 a 15h : LESVERN VRAS, Lieu-Dit PENHOAT.

PERMANENCE DE MADAME LE MAIRE Le jeudi 26 septembre de 14h45 a 17h : PENMARC’H.
Lundi et vendredi sur rendez-vous URBANISME ) )

Le PLUIH est exécutoire depuis le 02 septembre. Possibilité de déposer les
PERMANENCE DES ADJOINTS dossiers en ligne, pour cela vous pouvez retrouver le lien sur le site de la
Sur rendez-vous mairie dans 'onglet URBANISME. Vous cliquez sur:

MON GUICHET URB@NISME
Relais Enfants Parents Assistants Maternels Vous pouvez consulter le Plan Local d'Urbanisme Intercommunal et de

REP A e e ['Habitat (PLUi-H) sur le site de la mairie « URBANISME »

06 47 82 78 48 DECLARATION D’URBANISME
Mme SIMON Chantal 158 KERILLY : construction d’une maison individuelle
ECOLE PRIVEE SAINTE-ANNE ST FREGANT Mme PICART Mathilde et M. CORRE Mathieu 450 PENHOAT : extension d’une

maison individuelle

25,;22?3 05.23 ianement-catholique.bzh M- SALAUN Laurent 200 route de TY MEAN : construction d’un hangar
DECHETTERIE Fermeture exceptionnelle de la mairie '
Lundi >Samedi :9h- 12h/ 14h- 1745 vendredi 06 septembre (formation) H
Fermeture a 11hle 1=rjeudidu mois

APPEL A PHOTOS - EXPOSITION PARTICI- , 2122 SEPTEMBRE
SAMU: 15 PATIVE. DANS LE CADRE DES JOURNEES %%
POMPIERS: 180u 112 EUROPEENNES DU PATRIMOINE AU LE DL anE D Dercua
GENDARMERIE: 170U 0298830040 =sneven PHARE DE PONTUSVAL R

VOS photos exposées dans le phare le plus pho_ Samedi a18n30: Chants d'ici et dailleurs

avec le concert de « Duo du Bas »

PI:IARMAC]E[EGARII:3237 tographié d’Europe !
REGIEDES EAUXLESNEVEN : 0298830280  Durant tout le week-end 21 & 22 septembre

ORDURES MENAGERES:: 0298218788 2024, une ex.position photo sera yisible dans le
phare. Le sujet ? Le phare lui-méme pour une

ENEDISDEPANNAGE : 09 /083 1970 belle mise en abyme. Un paradis pour les pho-
) tographes professionnels et amateurs, que la
®0 @ tour de feu ne cesse d’inspirer. Nous appelons

donc toutes celles et ceux qui ont d‘es photo-
graphies de ce lieu plein de magie a nous les
communiquer avant le 16 septembre. Nous

/EZ-VOUS ET RECEVEZ les imprimerons et les exposerons. Une belle
le bulletin par mail. . facon de valoriser la créativité et le patrimoine
Transmettre votre adbri?e mail a maritime nord-finistérien ! Envoi avant le 16/09 & 17h30 par mail :
mairie@saintfregant bzh tourisme@cotedeslegendes.bzh ou sur place dans nos bureaux d’information

touristique (a Lesneven, Brignogan ou Meneham).
Plus d'informations : 02 29 61 13 60 ou sur fabriquedimaginaire.bzh
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TRAVAUX SUR LE REVETEMENT DES ROUTES '

Courant septembre, des travaux de point a temps a certains secteurs sur les routes de la
commune. Il faudra adapter sa vitesse en conséquence.

ARRETE MUNICIPAL N° 40/2024

Article 1 : Depuis le 02/09/2024 et jusqu’a I’achévement du chantier (durée estimée : 15 jours), se-
ront effectués des travaux de désamiantage d’un batiment agricole sinistré a Keradennec, parcelle
WD 259. Pendant la durée de ces travaux, une partie de la route sera neutralisée devant le batiment
afin de garantir la sécurité du chantier et d’y positionner I'unité mobile de décontamination (pour
le désamiantage) et une benne de 6 mx 3 m.

Du cote des écoles
Kostez ar skoliou

Nous souhaitons une bonne rentrée scolaire
2024 - 2025 a tous les écoliers, le corps ensei-
gnant et le personnel. Photo des enseignants
lors de leur pré-rentrée.

/\\ o

te !
Le coin des
associations

HENCHOU AN HOLL
Le prochain aprés-midi de travail aura lieu le 16 septembre. Rendez vous au bungalow a 13h30.

Le prochain repas des Associations de St Frégant (Henchou An Holl, UNC et les Manoirs) aura
lieu le samedi 21 septembre a 12h30 a la salle multifonctions pour les adhérents de ces associations. Le
menu est le suivant: Apéritif, Cochon grillé et son gratin dauphinois, gateau, vin et café, La participa-
tion est de 20 euros. Les inscriptions sont prises aux 06 19 99 69 22 ou 06 70 41 44 57 pour le 14/09

La paroisse

Messe en semaine : La messe du mardi a 9h15 sera célébrée a la chapelle Pol durant le mois de sep-
tembre.

Pardon du Folgoét : Samedi 7 et dimanche 8 septembre 2024

Samedi 7 septembre :

14h00 : Marche au départ de la Chapelle Locmaria a Plabennec (9,5 km)

15h00 : Marche au départ de la Chapelle Landouzen a Le Drennec (6,5 km)

15h00 : Marche au départ de la Basilique 1,5 km

15h30 : Pieces de théatre Santigou a ’accueil Notre Dame.

18H : Messe bilingue a la chapelle des pardons. 21h : Rencontre musicale et spirituelle sur la légende
de « Salalin ar Foll » a la chapelle des pardons. 21h30: Procession aux flambeaux vers la basilique.
Louanges et Adoration eucharistique.

Dimanche 8 septembre :

8h30 : Messe a la basilique. 10h30 : Grand-messe a la chapelle des pardons.

14h : Chapelet a la chapelle des pardons. 15h : Procession en vétements traditionnels et banniéres de
la basilique vers la chapelle des pardons. 15h30 : Célébration des Vépres.

Dimanche 8 septembre : Il n’y aura pas de messe dans les CCL de la paroisse.

Vendredi 20 septembre a 20h : Accueil Notre Dame - Le Folgoét
Réunion de rentrée catéchisme primaire et aumonerie college/lycée
Préparation aux sacrements
Présentation des activités de la paroisse
Contacts :
Laurent Lahaye 07.68.32.69.08 (Pastorale enfance et famille)

Elodie Lallier 07.82.20.89.43 (Pastorale des jeunes et des vocations)
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Emploi Les conseillers de la Maison de Formation agent de conditionnement d’en-
” PEmploi/France services dives

Impllj A partir du 12 septembre, reprise L’Iréo de Lesneven propose, en partenariat avec la
des ateliers numériques. Sica, 'Anefa et France Travail, une formation

Horaires : 8h30-12h00/ 13h30-17h30 (16h30 le ¢28ent de conditionnement d'endives» a latten-

vendredi) - 02.98.21.13.14 tion des demandeurs dzemploi. A lissue de la for-
Email :accueil@maison-emploi-lesneven.fr mation, 12 postes sont a pourvoir au sein de la SAS
N . . Cote des Légendes a Plounéour-Brignogan-Plages.
Brest metropole recrute pour sa direction Formation du 30 septembre au 25 octobre. Cette
espaces verts. L’annonce est en ligne sur le site  formation vous intéresse? : veuillez contacter
brest.fr: Des jardiniéres ou jardiniers / Brest métro-  I’Iréo au 02 98 83 79 02

pole. La date limite de dépot des candidatures est Centre Socioculturel Intercommunal

fixée au vendredi 20 septembre 2024. L7 '

recherche bénévoles pour ['accompagnement sco-
CUMA HERMINE : Lanveur, Plounéour et Brigno- laire des collégiens les lundi, mardi ou jeudi soir de
gan Plages, recherche personnel pour saison en- 16h45 a 18h au Centre Socio. Pour plus d'informa-
dives (5 j/sem et temps plein). Poste a pourvoir de tions venez lors des portes ouvertes le samedi 7/09
septembre a fin juin 2025. Travail sous abri. Se pré- de 10h a 12h. Contact: 0298 8304 91 ;
senter directement a I'entreprise. csc.lesneven@wanadoo.fr

L& ~ &
Communaute Lesneven cote des legendes
Kumuniezh Lesneven aod ar mojennou
A LA UNE
La prevention au cceur de la féte foraine de Lesneven
Vendredi 6 et samedi 7 septembre 2024 - 20 h 00 - 1 h 00.

Cette année, la traditionnelle féte foraine de Lesneven se tiendra
du 6 au 8 septembre dans le centre-ville. La CLCL et la ville de Les-
neven tiendront un stand prévention au coeur de la féte. Rendez-
vous pres de la Mairie de Lesneven pour rencontrer l‘équipe de
prévention qui mettra a votre disposition des éthylotests, des
bouchons d’oreilles, des préservatifs, ou encore des accessoires
de sécurité routiere...

Un espace dédié pour se ressourcer et s’informer :

Situé dans la salle des mariages de la mairie de Lesneven, un
stand de prévention sera ouvert a toutes celles et ceux qui ressen-
tent le besoin de faire une pause, de boire de ’eau, de manger =

une collation. Une «roue de la prévention » permettra également RDV @ la mairi de Lesneven pour rencontrer
de remporter divers outils tout en sensibilisant, de maniére lu- [Raiipe e piienHet S eSS

dique, aux comportements festifs responsables. La nouveauté = + %
cette année réside dans la présence du collectif « Nous Toutes » -
de Brest. Ces bénévoles, engagées de longue date dans la préven-
tion des violences sexistes et sexuelles, animeront un stand spé-
cialement dédié a cette cause.

FAITES DES ECONOMIES D’ELECTRICITE

Réduire de 15 % votre facture d’électricité, ¢ca vous intéresse ? La CLCL a une solution pour vous : le thermos-
tat connecté Voltalis ! Ce boitier intelligent, gratuit et sans abonnement, optimise en temps réel la consom-
mation des radiateurs ou autres appareils de chauffage en cas de déséquilibre sur le réseau électrique. 700
logements et locaux professionnels en sont déja équipés sur le territoire. Voltalis (02 44 19 84 62 ou
clcl@voltalis.com

Annonces > Vente de légumes au BDC les samedis de 9h a 12h

l__—-l

FETE FORAINE LESNEVEN
6 >8 SEPTEMBRE 2024

SECURITE ROUTIERE
“TOUS RESPONSABLES

Traou a bep seurt > TrouvéunecléauxaborddelaRD25 secteur KERHAROU. A retirer en mairie.

Centre Socioculturel Intercommunal organise des portes ouvertes le samedi 7 septembre de 10 h 00 a
12 h 00. Pour vous inscrire aux activités enfants et adultes ou découvrir les actions, les temps forts et les pro-
jets du Socio n'hésitez pas a venir échanger avec les animateurs, les bénévoles, les administrateurs et
['équipe permanente. Contact : 02 98 83 04 91 csc.lesneven@wanadoo.fr

L’ASSOCIATION ON CHERCHE ENCORE

Rendez-vous pour une AG qui aura lieu le samedi 07 septembre a 17h a Keralloret, Guissény.L’AG sera suivie
d'un apéro soupe, d'une présentation des ateliers de 'année et d'un conte "Par tous les chemins" par Cyril
Macé. Prix libre.

Cours de breton a Kernilis, a destination des débutants.
Accent mis sur la pratique orale et les dialogues du quotidien
Contact : Florence Glorion 06 75 55 80 22 - florence.glorion@gmail.com - Site web : florenceglorion.com

Cours et stages d'accordéon a Kernilis - Diatonique et chromatique

Tous niveaux - Enfants et adultes - Créneaux ouverts pour les débutants complets

Contact : Florence Glorion 06 75 55 80 22 - florence.glorion@gmail.com ou Florence Pinvidic 06 8344 7461 -
florence.pinvidic@gmail.com. Site web : diouflo.com
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Agenda
War ho teiziataer

RUGBY CLUB DE L’ABER

Ecole de rugby: Reprise de 'entrainement,
essais, découverte de 04 ans a 16 ans samedi
07 septembre de 10h a 12h au Grouanec

Les activités de Madéosports Plounéour Brignogan Plages
Reprendront a partir du jeudi 05 septembre 2024, a la salle annexe
Bihan Poudec Plounéour Trez ou gymnase

- Gym d'entretien lundi de 18h00 a 19h00, gym tonique mercredi de
19h45 a 20h15 et gym adaptée sur chaise jeudi de 09h50 a 11h00.
Badminton mercredi de 20h30 a 23h00 au gymnase Plounéour Trez
contacts : gym 0664260017 ou 0688980368 / badminton : 0609130508
Certificat médical de non contre-indication au sport souhaité. Pour les

nouveaux adhérents possibilité d’'une séance d’essai.

Plouider Sports Nature

Dimanche 8 septembre, le club propose une porte ouverte avec séance découverte de nos activités pour les initiés mais
également les débutants. rdv a la salle omnisport de Plouider :
- Sortie marche a 9h. Deux parcours seront proposés: 5 kms a allure modérée, et un parcours plus long pour les aguerris.

- Sortie course a pied a 10h.

Ces sorties seront suivies d'un pot de 'amitié au club house pour échanger sur vos attentes et les projets du club. Gra-
tuit. Renseignement par mail a plouidersportsnature@yahoo.fr ou au 06.24.03.51.43.

LE TWIRLING BATON LESNEVEN

organise des portes ouvertes (pour les enfants nés
en 2017, 2018, 2019 et 2020) : les samedis 7 et 14
septembre de 10h a 11h a la salle de Kerjézéquel.
Pour plus d’informations : monos.tbl@gmail.com.

LE FOLGOET LESNEVEN BASKET
Inscriptions le samedi 7 Septembre lors du Forum
des associations salle René Bodénés a Lesneven.

LE TENNIS DE TABLE LE FOLGOET LESNEVEN
Plusieurs équipes de niveau départementale et une
section loisir. Si vous souhaitez vous inscrire, vous
pouvez contacter au 0625843945 ou au 0660663789
ou le samedi 7 Septembre lors du Forum des associa-
tions salle René Bodénes a Lesneven de 10h a 16h.

AIKIDO LESNEVEN

Aikido :

La reprise des cours jeudi 5 septembre a la salle des

Arts Martiaux de Lesneven. Inscriptions au dojo avec

possibilité de deux cours de découverte.

e Cours adultes et adolescents a partir de 13 ans : les
lundis et jeudis de 19h30 a 21h30.

e Cours enfants nés avant 2018, les mercredis de

16h30 a 17h45, hors vacances scolaires.
Aiki-taiso :
Etirements, assouplissements, renforcement muscu-
laire et gymnastique posturale pour tous, inspirés de
la pratique de ’aikido. Les lundis de 18h30 a 19h30 et
les jeudis de 14h00 a 15h30.

-u;* J ua,u:mt'w'_'
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Bienvenue chez les Druides ! g]g

KARATE-DO Club de LESNEVEN

Inscriptions saison 2024-25.

le 7/09 au forum des associations de Lesneven ou aux heures
des cours a la salle des arts martiaux de Lesneven, rue
Dixmude (face a la médiathéque).

Heures des cours :

« Enfants 5 -7 ans: le mercredi de 18h a 18h45.

« Enfants 8 - 13 ans : le mercredi de 18h30 a 19h30 et le samedi
de 17h a 18h15.

« Ados/adultes : le mercredi de 19h30 a 21h et le vendredi de
20h a21h30.

« Seniors (55 - 80 ans) : le lundi de 10h a 12h.

Cours assurés par Bernard PAUGAM, 7eme dan, assisté de 8
professeurs hauts gradés et diplomés. Reprise le 9/09.

QI GONG & MEDITATION

Inscriptions saison 2024-25

« L’association Re-Sentir propose des séances d’1h tous les
jeudis, Salle Lotus (maison d’accueil) a Lesneven. Qi Gong :
14h30, 16h30 et 19h - Méditation : 17h45. Séances décou-
vertes sur inscription le 12/09.

« Stress, ALD, émotions, douleurs ? programme en 8 semaines
en novembre/décembre pour étre accompagné et prendre
soin de soi... Découvrez la pratique de la méditation au ser-
vice de la santé (programme validé par de nombreuses re-
cherches scientifiques). Séance info : mercredi 11 sept a 10h

Renseignements/Inscriptions :

www.re-sentir.fr - 06 75 71 89 36 PARUTION LE
19/09/2024

i: Dépot des articles
pour

' Le 17/09 a 10h00

PRODUCTION & EDITION
Maire-120 le bourg -
29260

DECORATION DE
V0 EVENEMENTS

AF. SAINT-FREGANT
“.' DIRECTRICE DE LA PUBLI-
' CATION

Cécile Galliou, Maire
DEPOT LEGAL

) (A WRERENCHESIN LE DIMANCHE 8 SEPTEMBRE Sublimez vos événements avec des guirlandes ”
LA MUCOVISCIDOSE . de ballons, des compositions florales, des décors ¢ 05/09/2024
RDVath 7 en hois, des stickers personnalisés...
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avec ton pique-nique et tes bottes
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¢JAOE enfants et sans obligation d'in
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