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HORAIRES D'OUVERTURE AU PUBLIC
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 9h - 12h30

Mercredi :fermée

W Cérémonie des
Voeux 2026

b Lors des voeux de la

¥ sonnes étaient pré-
) sentes, signe d’inté-

PERMANENCE DE MADAME LE MAIRE i rétenvers les projets

Lundi et vendredi sur rendez-vous

PERMANENCE DES ADJOINTS

~ Maél De Calan, Lédie Le Hir, Gra-
Sur rendez-vous . -

ziella Melchior et Claudie Balcon
ont également assisté a cette
soirée conviviale. C'était |'occa-
sion pour moi en tant que maire
de vous souhaiter une derniére
fois une trés belle et heureuse
année et aussi de remercier les
membres du conseil municipal,

Relais Enfants Parents Assistants Maternels 7

REPAM : repamdeslegendes@gmail.com
06 47 82 78 48 ‘

ECOLE PRIVEE SAINTE-ANNE ST FREGANT

0298830503 le | l
30,4 . hoi | personnel communal et tous
= . o = les bénévoles de la commune.
DECHETTERIE Les Zaintfrégantables

Le samedi 31 janvier a eu lieu 'assem-
blée générale des Zaintfrégantables. Le
bilan 2025 est positif avec 550 entrées et
SAMU: 15 une 'grés I_aonne ambiance musica}e. Le

11 juillet, ils seront de nouveau présents
POMPIERS: 180u 112 avec a l'affiche : Les Ramoneurs de

GENDARMERIE: 170U 02988300401esneven . Menhirs, Louise Contre Attaque Tribute,
PHARMACIEDE GARDE : 3037 Les Gaillards d’en Face et Vincent Gelvo

REGIEDES EAUXLESNEVEN: 0298830280  Mobisanté sera a Saint-Frégant

ORDURES MENAGERES: 0298218788 Ce camion aménagé sera présent de 11h a 15h devant _ _mam
L la mairie les jeudis 12 et 26 février pour répondre a vos (\’)ob,. A e 2
ENEDISDEPANNAGE : 097083 1970 interrogations en matiere de santé. A son bord, la SANTE__ ) |
chargée de mission vous accueillera pour partager un

Lundi >Samedi:9h-12h/14h- 17h45
Fermeture a 11hle 1=rjeudidu mois

T

Dépistage des cancers

moment d’écoute et d’accompagnement autour de

votre santé et notamment vous orienter vers les pro- ("0

fessionnels et ressources présents sur le territoire. Passer a laction ﬁ
INSCRIVEZ-VOUS ET RECEVEZ Une sensibilisation particuliére sur le dépistage de Saint-Frégant
le bulletin par mail. cancers vous sera également proposée. L'idée estde .

Transmettre votre adresse mail a

mairie@saintfregantbzh

lever les freins sur cette maladie et proposer le bon
accompagnement durant le parcours de soin des ma-
lades. Plus d’information sur le Mobisanté sur
www.pays-de-brest.fr/contrat-local-sante/mobisante
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Jeudi 12 février 11h-15h
Jeudi 26 février 11h-15h
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2f b PROGRANIE g .

> ANLVIATION JEUNESSE <F II(.e coin jeurlz_esse
x BN EE o0 - orn aryaouankiz
23232 POUR LES 10-17 ANS FAMILLES RURALES GUISSENY

-Mercredi 11 février 14h30 a 17h30 au local jeunes

b AMBIATIONS COMMITNES BVENELIRTS de Saint-Frégant : projet de rénovation du local,
a anv KER MAISON COMMUNALE . . . .
PE— GuissEny peinture de meubles, tournoi de jeux de comptoir.
o e bt PREPARATION Renseignements & inscriptions : 07 86 01 72 33.
L SEJOURS 2026 . ’, ~ . . ’ . . ’ A~
MERCREDI 04 FEVIRER AN O7 cEvRIER -Soirée crépes : samedi 7 février, soirée crépes
DE 14130 A 17H30 pour aider les jeunes a financer leur voyage au ski.

___________________ PROJET RENOVATION DU LOCAL JEUNES
LESIMERCREDIS PEINTURES DE MEUBLES

DE 14H A 18H JEUX DE SOCIETES

ET TOURNOI JEUX DE COMPTOIR

04/02 : ORIGAMI & PLIAGE (FLECHETTES, BILLARD)

11/02 : TOURNOI PING PONG

Début du service a 19h et possibilité de réserver en
avance pour 19h ou 20h15 au 06.32.01.40.82. La
’ E " soirée aura lieu a la maison communale de Guissé-
s vENDREDIS e, ny. Nous cherchons également des bénévoles sur
0E 16430 4 181130 m” ~ : la journée ou la soirée pour faire des crépes, la
%&‘éﬂiﬂ%ﬂiéﬁﬁﬁs v I - plonge, lg service, la déco, la cuisine... Pour plus
m e de renseignements : 06.32.01.40.82. Vente de dou-

Kernilis : 13h50 // Kernoués : 14h

ACCUEIL LIBRE LES A § g 5 . N N
MERCREDIS & VENDREDIS W i Koriouen  1ah20 zaines a emporter de 16h a 17h30.
Y ’
= -La ludotheque “Jeux en Légendes” (Yourte, 7b

DES QUESTIONS 2

© o7s50172.33 © recerens jrunesse rue du Chanoine Etienne Rannou, Guissény) est

INSCRIPTIONS (@ ACCUEILGFAMILLLESRURALESGUISSENY.FR  REMI PEYTOUREAU ouverte les mercredis de 15h30 a 18h et les ven-
S x| dredis de 16h30 & 20h en période scolaire. Pen-
DU o102 11 Py e Lt e dant les vacances, elle sera ouverte les mercredis

de 10h a 12h puis de 14h a 18h.

‘ ASSOCIATION
s s @ B @9

Le coin des

associations
Korn ar c’hevredigezhiou

UNC SAINT-FREGANT . .
L'Assemblée Générale aura lieu le samedi 14 février a 11h 3 la salle multi- ~ Match ‘?'e foot - 8 fevrier

fonctions. Ceux et celles qui veulent rejoindre |'association sont les bien- = LaVaillante VA - Lesneven RC3
venue(e)s. Il n'est pas nécessaire d'étre un ancien combattant. A partir de 15h a SAINT-FREGANT

10h30, paiement de la coti§ation dﬁ 25 € (Veuves : 17,50"€) et éventuelle- Match de foot - 15 février

ment de ['abonnement au journal "V0|x du combatta"nt 11 €. Elle sera LaVaillante VA2 - La Forest Lander JS 2
suivie d'un apéritif puis d'un repas Rougall saucisses" (16 €). Inscription

La vaillante football

obligatoire pour le repas avant le 9 février au 02 90 82 25 82. 13h a SAINT-FREGANT
La pa rOisse Kig ha farz : Dimanche 22 février a la salle Job Bihan Poudec
Ar barrez a Plounéour: la CLL de la cdte des légendes organise comme
chaque année son traditionnel kig ha farz. Dés 11h30 repas a
Samedi 7 février : messe a 18h a Lesneven. emporter (12€). Pensez a apporter vos récipients. Sur place a
Dimanche 8 février : messe a 9h30 a Goulven. partir de 12h (14€) Enfants moins de 12 ans (7€). Nombre de
Samedi 14 février : messe a 18h a Lesneven. place.s l|[11|te. : . . : :
Dimanche 15 février : messe 3 9h30 3 Brignogan. Inscriptions et infos des maintenant et jusqu’au mardi 17

février. Téléphone au 06.15.63.19.15 (Pierre Bihan- Poudec) ou
07.68.18.00.06.(Suzanne Le Menn).

Internet : https://sites.google.com/view/khf2026/accueil

Dimanche 22 février : messe a 9h30 a Brignogan.
Brignogan : le mardi Messe a 9h15.Chapelet a 14h30.

Emploi L’AGRICULTURE RECRUTE
.. Retrouvez ’ensemble des offres d’emploi du secteur agricole du Finistere sur le site de ’TANEFA
Implij du Finisteére.

L’atelier «<ssmartphone et tablette» Forum «Emplois saisonniers» Salle Kerjézéquel - Lesneven

Apprenez a utiliser vos appareils : Le samedi 07 mars 2026 de 10 Ha 13 H.

Les bases de loutil , les applications et Rencontres avec les employeurs, information/espace moins de 18 ans,
Internet. pole alternance et organismes de formations. Venez rencontrer les em-
>Les jeudis et vendredis de 14H a 16H. ployeurs du territoire présents (restauration, services a la personne,

Inscription aupres de 'accueil de la Maison commerce, agriculture, agro-alimentaire, animation, intérim ...). Gratuit
de L’emploi/France services : 02.98.21.13.14. et ouvert a tous sans inscription. Pensez a apporter des CV.
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https://sites.google.com/view/khf2026/accueil

Communauté Lesneven cote des légendes

Kumuniezh Lesneven aod ar mojennou
A LA UNE

Sapins et coquilles : des déchets transformés en ressources
En fin d’année 2025 et jusqu’en janvier 2026, la Communauté Lesneven Cote des Légendes
(CLCL) a mené deux collectes spécifiques de déchets organiques : I’Opération « Sapin malin » et
la premiére édition de « Raméne ta coquille ».

Au total, 5 250 kilos de coquilles de fruits de mer ont été collectés dans douze communes du terri-
toire, tandis que prés de 300 sapins de Noél ont été déposés sur les points de collecte. L’ensemble a
été broyé afin d’étre valorisé localement. Le broyat de coquilles et le broyat de sapins sont désormais
mis a disposition des habitants, dans la limite des stocks disponibles, sur [’aire de déchets verts de la
décheterie de Gouerven a Lesneven. Ces broyats peuvent étre utilisés pour enrichir le compost, amé-
liorer les sols ou pailler le jardin. Les habitants sont invités a venir avec leurs contenants. Par ces ac-
tions concrétes, la CLCL accompagne les habitants vers des gestes simples de réduction et de valori-
sation des déchets. Broyat gratuit et en libre-service. Aire de déchets vert de la décheterie de Gouer-
ven a Lesneven. Jours et horaires d’ouverture : du lundi au samedi,de9h00a 12h00etde 14 h 00 a
17 h 45. Plus d’information sur clcl.bzh
Pourquoi choisir les isolants biosourcés ?

Les isolants biosourcés sont issus de matieres premieres renouvelables d’origine -
végetale ou animale. Ils peuvent étre a pase de bois, de’papler, de paille, de liege, | Tes fadiaris Risecuraisont
de chanvre ou encore de lin et se déclinent sous différentes formes (panneaux, drexcellents régulateurs
enduits, vrac a projeter, etc.). lls possedent de nombreux atouts. D’abord, ils pré- Y ghumiditd; oo qui er faltdos
y . , R .- éléments de choix, notamment
sentent d’excellentes performances, tant sur le plan thermique qu’acoustique, et N ' dans la rénovation du bati

@ Erer'g'é‘m:e

LES CHEQUIERS
JEUNES SONT LA
. M

ancien.

assurent une bonne gestion de ’humidité. Ensuite, ils sont issus de matiéres re-
nouvelables, ce qui rend leur fabrication plus écologique et moins carbonée que
celle de leurs homologues synthétiques. Enfin, ils contiennent peu d’additifs chi-
miques et participent a la préservation de la qualité de l’air intérieur.

Chequiers jeunes : ils sont la !

Les chéquiers jeunes pour ’lannée 2026 sont arrivés au Service Info Jeunes (S1J).

D’une valeur de 20 € (4 chéques de 5 €), ce dispositif vise a inciter les 13-20 ans a pratiquer
des activités physiques et culturelles. |l permet de bénéficier d’une réduction dans 'une de nos
structures partenaires : Cinéma Even, Spadium, Centre Socioculturel Intercommunal, associations ey
sportives, etc. Un bon moyen pour découvrir de nouvelles activités a moindre colit ! Pour récupé-
rer le votre, il suffit de se rendre au Service Info Jeunes (4 place du pont) muni d’une piéce d’iden-
tité. Service Info Jeunes au 06 45 85 85 50 ou a sij@clcl.bzh. Liste des partenaires sur clcl.bzh ‘h
Humidité excessive : identifier les causes ——
L’humidité excessive au sein d’un logement se repere facilement : buée persistante, moisissures,

peinture qui cloque, odeurs de renfermé... Les causes peuvent en étre multiples.

On identifie trois principaux facteurs a 'origine d'une humidité excessive : la condensation, les infil-

trations d’eau et les remontées capillaires dans les murs du logement. Identifier I'origine de ’humidi-

té est essentiel pour prendre les bonnes mesures, car les solutions pour y remédier varient.

Pour bien identifier les causes d’une humidité excessive dans votre logement et mettre en place les

mesures adéquates, vous pouvez contacter Tinergie, le service public local de la rénovation énergé-

tique du Pays de Brest, au 02 98 33 20 09. Un service porté par votre communauté de communes et

dont 'accueil est assuré par Ener’'gence, 'agence énergie climat du pays de Brest.

Annonces
Traou a bep seurt - yentede légumes au BDC les samedis de 9h 4 12h

> APPEL APOMPONS'!

Pour « Le printemps a Meneham » (du 11 avril au 3 mai), un champ de pompons fleurira au cceur du vil-
lage ! Les habitants sont invités a créer un ou plusieurs pompons en laine afin de participer a cette instal-
lation collective. Informations de dépot prochainement. Dépot des pompons auprés de Tourisme Cote
des Légendes a Lesneven et Meneham jusqu'au 28 mars.

> SDIS - RECRUTEMENT SURVEILLANTS DE BAIGNADE SAISON 2026

Chaque année, ce sont pres de 160 surveillants de baignade et des activités nautiques qui sont engagés
sur une trentaine de postes de secours afin d’assurer la sécurité des plages du Finistere. La campagne
d’engagement pour la saison 2026 a débuté et les candidats peuvent postuler jusqu’au 9 mars 2026.

> HEURES DE MENAGE

Je vous propose mes services : ménage (2hrs minimum) sur les heures de midi (lundi au jeudi). En CESU.
Laéty: 0761 7551 59.

> ASSISTANTE MATERNELLE

J’aurai actuellement deux places a partir de septembre suite a deux départs a [’école, je me situe a proxi-
mité de I’école au 110 rucaradec 29260 saint fregant. Le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 7h45 a 18h30.
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Agenda SPECTACLE “LES BANQUETTES ARRIERES”
Samedi 7 février a 20h30 a L’Arvorik, Lesneven. Trio vocal et musical - Humour, le monde est
War ho teiziataer absurde et cruel, tout le monde le sait. Et pourtant, dans un monde ot tout part a vau-leau,

Les Banquettes ont décidé de faire la féte, de se marrer et de rendre les gens heureux. Et ouais ! Tout simplement. Leur
devise pourrait étre : « Riez, sinon nous sommes perdus. » Un nouveau tour de chant a cappella toujours aussi gringant et
tout en connerie acide. Humour, auto-dérision, féminisme, humanisme a la sauce Banquettes saupoudré d’une fausse
naiveté... Comme un spectacle jeune public qui aurait dérapé. Tarif 15 €.

AMITIE MADAGASCAR BRETAGNE

Dimanche 15 février a partir de 12h repas solidaire : rougaille Saucisses et dessert, dans le restaurant du Lycée du Cleus-
meur 5 Rue Chanoine Calvez a Lesneven. Prix du repas : sur place adulte 15€ enfant 8€ ; a emporter 13€. Contact : 06 44
12 76 66.

MARCHE SUR L’HISTOIRE DE LA TERRE

Dimanche 8 février de 14h a 17h, rdv a 'aire de camping- car du Folgoét Il s’agit d’'une marche de 4,6 kms guidée, pour
revivre les 4,6 milliards d’années d’évolution de la Terre ! Le parcours est jalonné d’étapes correspondant aux grandes
phases d’évolution de la Terre (formation des océans, apparition de la vie ...). Inscription par mail ml.brunel@proton.me

(tarif plein 10€ / réduit 5€).

oo o -S -y '
lE Fo lGO ET gsstiEr':I:LRstress : Un pro- Gi?[;‘?

gramme de réduction du
stress basé sur la pleine
conscience (MBSR) est pro-
posé a Lannilis et Plouguer-
neau a partir du mois de
mars. Ce programme recon-
nu s’adresse aux personnes
souhaitant développer une

PIZZA SOLIDAIRE wf
AVEC ROYAL PIZZ'

Le week-end du 13 au 14 Février |

relation plus apaisée au
stress, a la fatigue ou aux
difficultés du quotidien,
personnelles ou profession-
nelles. Derniére séance
d’information lundi 16 fé-
vrier 3 19h, salle Mille Club a

Une f0|s de plus, le comité d'animation du Folgoét et
Royal Pizz' mettent en place |'opération "Pizza solidaire"
au profit des associations Une Oasis pour la Sclérose en
Plaques, Nathan un sourire contre Duchenne et
I'Association Francaise des Polyarthritiques.

Commandez directement vos pizzas chez Royal Pizz' au
Folgoét le 13 au 14 Février au 02 98 21 16 91

Lannilis. Renseignements/
Inscriptions : www.re-
sentir.fr- 06 7571 89 36.
Devant le succes pour cette
proposition exception-
nelle dans le Pays de
Brest, ’association re-sentir
propose une derniére
séance d’information. Un
covoiturage est organisé.

Pour chaque pizza achetée durant ce week-end, 1€ sera
he) reversé pour ces associations.

‘?

PSS

M . Alors qu'attendez vous pour manger des pizzas ?
De 8H30 a 16H0( Buvette & Restauration sur place |
Emplacement : 3,50 € le métre linéaire
et 2 € le portant (non fourni)

' Infos & Inscriptions au: 06 16 857732

yann.roudaut2@jmail.com
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