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N°4
Le 19 février 2026 

ECOLE PRIVEE SAINTE-ANNE ST FREGANT 

Relais Enfants Parents Assistants Maternels  

REPAM : repamdeslegendes@gmail.com  

06 47 82 78 48  

Mobisanté sera à Saint-Frégant  
Le Mobisanté sera de retour devant la 
mairie le jeudi 26 février, de 11h à 15h. 
Chacun peut venir, sans rendez-vous, 
poser ses questions en matière de 
santé à Emma Graval, chargée de pré-
vention pour le contrat local de santé 
du Pays de Brest. En ce mois de fé-
vrier, une sensibilisation particulière 
sur le dépistage de cancers est propo-
sée. Plus d’informations sur 
www.pays-de-brest.fr/contrat-local-
sante/mobisante 

REUNION DE LA COMMISSION DE REVISION DE LA LISTE ELECTORALE 
le 20 février à 10h en mairie 

 

Prochain conseil municipal, mardi 
24 février à 20h15 en mairie. L’ordre 
du jour est affiché sur la porte de la 
mairie.  

   UNC SAINT-FREGANT 
  Laurent Plantec, président, a réuni les membres de la section locale     
de l’U.N.C. en assemblée générale ce samedi 14 février, en présence 
de Cécile GALLIOU, maire, et de Carine CORLOSQUET, correspondant 
défense. Deux nouveaux adhérents ont été accueillis chaleureuse-
ment : Laurent LEMEILLEUR et Jean-Philippe  DUGUE.   
Laurent Plantec a proposé d'accueillir dans l'association un jeune de 
la commune en qualité de porte-drapeau qui devra assister aux diffé-
rentes cérémonies commémoratives. L'assemblée a approuvé sa pro-
position. Les volontaires peuvent le contacter au 0652158789. La réu-
nion a été suivie d’un repas convivial servi dans la salle communale. 

mailto:repamdeslegendes@gmail.com
http://www.pays-de-brest.fr/contrat-local-sante/mobisante
http://www.pays-de-brest.fr/contrat-local-sante/mobisante
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Le coin des 
associations 

Korn ar c’hevredigezhioù 

La paroisse 
Ar barrez 

La vaillante football  

 Match de foot - 22 février  
 >  La Vaillante VA 2 -  St Servais US 2 

                        13h30 à SAINT- FREGANT  

Match de foot - 22 février 
 >   Vaillants Chevaliers 2 - La Forest Lander JS 2 

                         15h à SAINT- FREGANT  

ARRETE DEPARTEMENTAL N° 26-AT-0339 
Article 1 : à compter du 23/02/26 et jusqu’au 16/03/26 de 8h à 18h, la circulation est alternée sur la 
RD38. Remplacement d’un appui télécom pour la fibre. 

ARRETE MUNICIPAL N° 7/2026 
Article 1 : Dans le cadre de l’organisation de l’auto cross les 2 et 3 mai 2026 par GUICLAN-PLOUENAN 
Football club à Penmarc’h sur la commune de SAINT-FREGANT, le stationnement et la circulation 
seront réglementés. 

 Match de foot - 1 mars 
 >  La Vaillante VA 2 -  Landerneau FC 4 

                        13h30 à SAINT- FREGANT  

Match de foot - 1 mars 
 >   Kernilis H - La Vaillante VA  

                         15h30 à KERNILIS  

Brignogan : le mardi messe à 9h15. Chapelet à 14h30. 

Samedi 21 février : messe à 18h à Lesneven.  
Dimanche 22 février : messe à 9h30 à Plounéour. 

Samedi 28 février : messe à 18h à Lesneven. 
Dimanche 1er mars : messe à 9h30 à Kerlouan. 
Dimanche 8 mars : messe à 9h30 à Plounéour. 

Samedi 21 février de 11h à 12h « Catéchèse pour adultes » à l’accueil Notre Dame au Folgoët.  

Kig ha farz :  Dimanche 22 février à la salle Job Bihan Poudec à Plounéour, 
la CCL de la Côte des Légendes organise comme chaque année son traditionnel kig ha farz.   

PROJET MARPA GUISSÉNY 
Dans le cadre de l’étude d’opportunité pour la créa-
tion d’une maison adaptée pour personnes âgées à 
Guissény, la MSA propose de recueillir l’avis des per-
sonnes de +65 ans intéressées en répondant à un 
questionnaire (anonyme). Il est disponible en ligne : 
https://forms.gle/ryDxyMH4nXBWm2HK6   

URBANISME - QUELLES AUTORISATIONS POUR QUELS TRAVAUX ? 
Avec l’entrée en vigueur du PLUih les règles ont changé ! Que vous soyez en zone U (urbanisée) ou en 
zone A (agricole), les autorisations diffèrent notamment d’une parcelle à l’autre. Dans tous les cas, 
sont soumis à autorisation d’urbanisme (Déclaration Préalable ou Permis de Construire) : 
• Les travaux qui modifient l’aspect extérieur de la construction, ravalement, remplacement de fe-
nêtres, réfection de toiture, pose de panneaux photovoltaïques, terrasse couverte, clôture… 
• Les travaux d’extension d’une construction de véranda, carport, garage, abri de jardin… 
• Les nouvelles constructions maison individuelle ou hangar... 
• Les piscines fixes et permanentes de plus de 10m² ainsi que les serres ayant une hauteur supérieure 
à 1m80 sont également concernées. 
• La démolition dans certain cas.  
Vous pouvez demander un CUb, cela permet d’avoir la réglementation qui correspond à votre projet 
sur la parcelle de votre terrain et d’éviter les mauvaises surprises. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWDuzsvR8firp-WDanSFNtzMTNt9oXWVf-ovMSa9QTIUst-w/viewform


3 / 

Communauté Lesneven côte des légendes 
Kumuniezh Lesneven aod ar mojennoù 
À la une 

Dispositif d'accession jeune ménage : un accompagnement renforcé 
Vous êtes un jeune ménage et vous envisagez d'acheter un logement ancien ? La CLCL 
vous accompagne dans votre projet de rénovation, avant même l'acquisition du bien. 
Ce triple accompagnement comprend : 
- des conseils financiers par l'ADIL pour élaborer votre plan de financement 
- un diagnostic technique par Ener'gence pour identifier et prioriser les travaux 
- une aide financière de la CLCL sous forme de subvention selon les travaux réalisés 
Ce dispositif vous permet d'éviter les mauvaises surprises et de construire un projet 
solide et réaliste. Contact : Vous souhaitez être accompagné dans votre projet 
d'achat et de rénovation ? Contactez un conseiller de l’ADIL du Finistère : 02 98 46 37 
38. Plus d'informations sur www.clcl.bzh . 
Du compost gratuit pour votre jardin 
Bonne nouvelle pour les jardiniers : certains bacs de maturation de nos sites de compostage partagé 
sont prêts ! Vous souhaitez récupérer du compost pour préparer votre potager ? Un simple appel au 06 
13 30 80 35 ou un mail à preventiondechets@clcl.bzh suffit. Cerise sur le terreau : des distributions au-
ront lieu tout au long de l'année. Inscrivez-vous sur la liste pour être informé des prochaines disponibi-
lités. 
Du broyat gratuit pour votre jardin 
Du broyat de sapins et du broyat de coquilles sont disponibles gratuitement sur l’aire de déchets verts 
de la déchèterie de Gouerven à Lesneven, aux horaires d’ouverture du site : du lundi au samedi, de 9h à 
12h et de 14h à 17h45. Venez avec vos contenants! 

Les légendes de la Côte des Légendes en podcast 
La CLCL lance une série de podcasts consacrés aux légendes emblématiques du ter-
ritoire en lien avec la carte du territoire dessinée par Toyz Machin, glissée dans le 
magazine communautaire distribué l’été dernier. Enregistrés par des agents de la 
CLCL, ces récits offrent un regard sensible et original sur l’imaginaire local. Le pre-
mier épisode, « Les naufrageurs de Neiz Vran » racontée par Jeanne est à décou-
vrir en version audio sur Instagram et en version vidéo sur YouTube et Facebook, 
filmé directement sur le lieu de la légende. Rendez-vous sur linktr.ee/clcl.bzh 

Emploi  

Implij 

L’AGRICULTURE RECRUTE 
Retrouvez l’ensemble des offres 
d’emploi du secteur agricole du 
Finistère sur le site de l’ANEFA 
du Finistère. 

L’atelier «smartphone et tablette» 
Apprenez à utiliser vos appareils :  
Les bases de l’outil , les applications et 
Internet. 
> Les jeudis et vendredis de 14H à 16H. 
Inscription auprès de l’accueil de la Maison 
de L’emploi/France services : 02.98.21.13.14. 

Forum «Emplois saisonniers» Salle 
Kerjézéquel - Lesneven 
Le samedi 07 mars 2026 de 10 H à 13 H. 
Rencontres avec les employeurs, informations/
espace moins de 18 ans, pôle alternance et or-
ganismes de formations. Venez rencontrer les 
employeurs du territoire présents (restauration, 
services à la personne, commerce, agriculture, 
agro-alimentaire, animation, intérim …). Gratuit 
et ouvert à tous sans inscription. Pensez à ap-
porter des CV. 

Annonces 
Traou a bep seurt 

> Vente de légumes au BDC les samedis de 9h à 12h 

> Assemblée générale du Groupe CLCV du pays de Lesneven le vendredi 6 mars à 17h dans la salle 
Glenmor de l'Atelier à Lesneven. Après la présentation des bilans, discussion sur les bons réflexes à avoir 
pour ne pas se faire avoir, et présentation des actions des représentants des usagers à l'hôpital de Lesneven. 

> L'Aïkiclub Lesneven, dans le cadre de la journée pour les droits des femmes, l'Aïkiclub Lesneven ouvre 
ses portes et propose à toutes les femmes désireuses de tester l'aïkido et/ou l'aïki-taiso 2 séances gratuites. 
Rendez-vous les lundis 2 et 9 mars de 18h30 à 19h30 pour les cours d'aïki-taiso et de 19h30 à 21h30 pour les 
cours d'aïkido et les jeudis 5 et 12 mars de 14h30 à 16h pour l'aïki-taiso et de 19h30 à 21h30 pour l'aïkido. 
Pour tout renseignement sur ces deux disciplines, rendez-vous sur le site du club https://aikiclub.fr/. 

> ASSISTANTE MATERNELLE, j’aurai deux places à partir de septembre suite à deux départs à l’école. Je 
me situe à proximité de l’école au 110 rucaradec 29260 saint fregant. Le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 
7h45 à 18h30. 
> La recyclerie LEGEND'R ne ferme pas ses portes pendant les vacances de février, rappel des horaires les 
mercredis et vendredis : de 13h30 à 16h (dépôts et ventes) et les samedis de : 10h à 16h sans interruption. 
Du 18 février au 28 février inclus : - 50 % sur les rayons, VAISSELLE, PUERICULTURE, VETE-
MENTS ENFANTS et CHAUSSURES ENFANTS. Entrée de l'espace VENTES : 5 rue Paul GAUGUIN et de l'espace 
DEPOTS : rue Pablo PICASSO (même bâtiment).  

http://www.clcl.bzh
mailto:preventiondechets@clcl.bzh
https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Flinktr.ee%2Fclcl.bzh%3Futm_source%3Dig%26utm_medium%3Dsocial%26utm_content%3Dlink_in_bio%26fbclid%3DPAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnPShcCT5eMCZRfYbwWKt3bkYUgT8YhP8cih2myQSqpLDghtsgOPimgCEqCo0_aem_v
https://aikiclub.fr/
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Agenda  
War ho teiziataer  

PRODUCTION & EDITION 

Maire-120 le bourg –29260 

SAINT-FREGANT 

DIRECTRICE DE LA PUBLICATION 

Cécile Galliou, Maire 

DEPOT LEGAL 

19/02/2026 

DATE DE PARUTION DU PRESENT 
N° 19/02/2026 

NOMBRE D’IMPRESSION 

90 exemplaires 

PROCHAINE PARUTION LE  

05/03/2026 

Dépôt des articles pour 

Le 03/03 à 10h00 

> Ti ar Vro Bro-Leon, propose une nouvelle édition du Kan ar Bobl pour les musiciennes, musiciens, chanteuses, chan-
teurs, conteuses, conteurs… Participez à cette grande manifestation de la tradition orale bretonne ! Les chanteurs et 
musiciens qui représenteront le Léon seront choisis pour la grande finale de Pontivy les 11 et 12 avril. Un après-midi au-
tour du chant et des airs léonards à danser ou à écouter réunissant les scolaires, chanteurs, sonneurs, groupes d'enfants 
(Kanit 'ta bugale) ou en famille (Tud Kar). Dimanche 8 mars à 15h à l'Atelier à Lesneven. Ouvert à tous. Gratuit. Rensei-
gnement ou inscription au concours tiarvroleon@gmail.com 09 83 22 42 96. 
> ASP - Respecte du Léon: Personnes endeuillées. Le Groupe d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est proposé par les 
accompagnants bénévoles de l’ASP - Respecte du Léon afin de répondre aux besoins, des personnes concernées, de che-
miner dans le processus de deuil. Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté et écouté dans la confidentia-
lité. La prochaine rencontre aura lieu à Lesneven le Jeudi 5 mars 2026 de 14h à 15h30 au siège de l’ASP-Respecte du 
Léon, 7, rue Alsace Lorraine – 29260 LESNEVEN (Entrée dans la cour en face du cinéma, bâtiment du centre, salle à 
l’étage) Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99  

BB Natur 
Atelier de jeux dans la nature en français et breton: des histoires, des chants, un petit con-
cert nature sur le thème "Pierre, Feuille, Concert" dans le jardin de Kerlaouen à Lesneven. 
Le samedi 7 mars à 10h sur inscription: buhezin.tiarvroleon@gmail.com. 3€ par enfant 0-3 
ans accompagné. 

L’association : ON CHERCHE ENCORE 
A le plaisir  de vous convier le 28 février à 19h à keralloret GUISSENY. 
CARRÉMENT CHIFFRONNÉE - UNE CONFERENCE-SPECTACLE DÉCA-
LÉE SUR LES NOMBRES MUSICALE ET THÉÂTRALE JOYEUSE POUR 
TOUTES ET TOUS. Réservation conseillée. Renseignements et réserva-
tions : asso.onchercheencore@gmail.com. A l'issue du spectacle, 
une soupe  tartine tisane 3€. Spectacle tout public à partir de 8 ans, 
entrée au chapeau. 

La chorale MOUEZ AR SKEIZ de Guisseny  
A le plaisir de recevoir la chorale de La Côte des Légendes de Lesneven 
pour un concert commun en l'église Saint Sezni de Guisseny le di-
manche 8 mars  à 17h. Chorale Mouez ar Skeiz : direction Élise Perron-
Bolmont, Accompagnement Annick Le Coz. Chorale de La Côte des lé-
gendes : direction Guy Menut, Accompagnement: Max Pallier. Libre 
participation. 

DES ROSES FINISTERIENNES 
Le prochain Café-papote des Roses aura lieu le lundi 2 mars à Plouider. 
Au choix : groupe de parole le matin de 10h à 12h ou sophrologie 
l'après-midi de 14h à 16h. Vous êtes un homme ou une femme et 
souffrez d'un cancer ? Vous êtes un aidant ? Ce temps est pour vous ! 
C'est gratuit, il faut juste vous inscrire. Renseignements et inscriptions 
à lesrosesfinisteriennes@gmail.com 

mailto:tiarvroleon@gmail.com
mailto:buhezin.tiarvroleon@gmail.com
mailto:asso.onchercheencore@gmail.com
mailto:lesrosesfinisteriennes@gmail.com

